
BENEFICIOS DEL TELETRABAJO EN LA UNA

RECTORÍA
COMISIÓN INSTITUCIONAL DE TELETRABAJO

¡INTEGRATE AL
TELETRABAJO!

¡Disminuí el estrés, el cansancio y los tiempos!

Reducción de gastos por pagos de 
energía, servicios y mantenimiento; así 

como infraestructura institucional.

Flexibilidad para 
fijar el horario 
dentro de la 

jornada laboral 
declarada.

Reducción de estrés 
por traslado desde el 
lugar de residencia 
hasta la institución.

Mejora en la 
productividad.

Reducción
de gastos 

asociados con el 
traslado

al trabajo.

PARA MAYOR INFORMACIÓN, COMUNICATE AL CORREO PROGTELEUNA@UNA.CR

195-18-P.UNA

Diseño e impresión:

Descongestionamiento 
vial y reducción de 
emisiones de gases 

contaminantes.

Mejora en la 
calidad de vida.

Fomento a la 
modernización 
de la gestión.

Impulso a la 
inclusión 
social.


