UNA CICLO DE CONFERENCIAS UNA TELETRABAJA:
Cambio y adaptacion en el marco del Dia
internacional del teletrabajo
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Jueves 17 de setiembre de 2020, 2:00 pm. (hora de Costa Rica)
Tema:
Ergonomia durante el Teletrabajo: como mantener o mejorar mi salud

Inscripcion
https://una-cr.zoom.us/webinar/reqgister/WN_ffMbDyhOSDydFOd056vfaw

TELETRABAJO
UNIVERSIDAD NACIONAL

Expositora: Ing. Cindhi Zamora Zamora

. Posee una licenciatura Ingenieria Seguridad Laboral e
g Higiene Ambiental, Instituto Tecnoloégico de Costa Rica
& (TEC). Maéster Prevencion y Proteccién de Riesgos

IMPGC Laborales, especialidad Ergonomia y Psicosociologia,

Universidad Alcala de Henares y OISS. Es egresada
Maestria Académica en Salud Integral y Movimiento
Humano, Universidad Nacional de Costa Rica (UNA).

Es ingeniera en Seguridad Laboral e Higiene Ambiental,
Area de Salud Ocupacional, Caja Costarricense de Seguridad
Social. Experiencia académica en las Maestria en Salud
Ocupacional, TEC-UNA y en Maestria Medicina del
Trabajo, Universidad de Ciencias Medicas (UCIMED).
Experta en temas de salud ocupacional.
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Descripcion general

El teletrabajo ha sido una medida implementada ante la alerta sanitaria por coronavirus
(COVID-19), de manera temporal e indefinida por la totalidad de la jornada, en
aquellos puestos que son susceptibles a esta modalidad a nivel pais y mundial.

Esta situacion ha hecho que instituciones o empresas con modalidad de te amplié la
modalidad ordinaria del teletrabajo, a todo el sector laboral que pudiera realizarlo,
como una medida preventiva, complementaria y necesaria para mitigar la propagacién
del COVID-19 y proteger la salud de sus personas trabajadoras. Este webinar
presentard entre otros aspectos, informacion referente a prevencion de riesgos
laborales durante el teletrabajo, dando enfasis a la identificacion de los factores de
riesgo ergondmicos y como se puede adaptar el puesto y condiciones de trabajo a las
caracteristicas de cada persona, de forma tal, que permita mantener o mejorar su salud.

Comision Institucional de Teletrabajo, Universidad Nacional (progteleuna@una.cr)
Programa de Innovacion Metodoldgica, Participacion Estudiantil y Gestion del Conocimiento- Escuela de
Relaciones Internacionales (innovacion.metodologica@una.cr)
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